
1,6
écran personnel 7 - 12 ans 

13 - 19 ans 2,9 écrans
personnels 

29 % des 12-17 ans
passent 3 à 5 heures

par jour sur les écrans 
(hors temps d’étude) 

Source : Crédoc -  baromètre du numérique 2025

que les enfants commencent
à utiliser internet
avec un adulte.
A 6 ans et 10 mois
ils l’utilisent seuls.

C’est à 5 ans et 10 mois

Source : étude e-enfance Toluna Harris - 2023

Premières utilisations :

divertissement

visionnage 
de vidéos

applications 
créatives

écoute de
musique

Source : étude e-enfance Toluna Harris - 2023

Les foyers français possèdent 
en moyenne 

9,6 
appareils numériques 

avec écran.

Source : Crédoc -  baromètre du numérique 2025

ENFANTS ET ÉCRANS

Source : étude IPSOS junior connect 2022 

86 % 

Source : étude e-enfance/Caisse d'épargne Audirep - 2023

des 8-18 ans sont
inscrits sur des

réseaux sociaux 

usages principaux 

discuter avec les
amis / la famille

jouer
regarder

des vidéos(67 % pour la tranche des 8-10 ans )
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https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2022-03/CP_Junior%20Connect%202022.pdf
https://e-enfance.org/wp-content/uploads/2023/10/20231017_Infographie_Etude-Caisse-dEpargne_e_Enfance_Cyberharcelement.pdf

