
Certaines maisons d’édition proposent des livres adaptés aux personnes
ayant des difficultés de lecture, notamment des troubles dys.

De nombreuses adaptations sont possibles :
Une police sans empattement.
Un bon contraste entre le texte et le fond.
Des espacements suffisants entre les lettres, les mots et les lignes.
Un texte non justifié.
Des images en lien avec le texte, pour aider à la compréhension.
Des mots non coupés en fin de ligne.
Des lettres muettes grisées, pour mieux identifier les sons.
Une coloration des syllabes, pour faciliter le déchiffrage des mots longs.
Des codes couleurs ou pictogrammes pour identifier les personnages
dans les dialogues.

Aujourd’hui, les maisons d’édition qui proposent des livres adaptés aux dys
sont nombreuses, mais comment choisir ?

Vérifier la charte d'écriture (c’est-à-dire la police utilisée, l’espacement,
l’interligne…)
Vérifier la qualité du papier
Vérifier la lisibilité de la mise en page
Un plus : les maisons d’édition qui travaillent avec des spécialistes
(Fédération française des Dys, orthophonistes ou psychologues par
exemple)

Pensez aussi aux livres pour les adultes ! Dans la liste qui suit, nous
précisons les maisons d’édition qui proposent des livres pour les ados-
adultes dys.

5.8. Les livres
adaptés aux dys
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Adabam.
Alice Jeunesse (la collection Salto)
Bayard jeunesse et Mobidys (la collection J’aime
lire Dys).
Belin (la collection Colibri).
Bordas (la collection Mes premières lectures avec
les p’tites poules, version dys).
Castelmore (la collection Dys): pour les ados et
jeunes adultes.
Dodd : des livres jeunesse mais aussi des classiques
de la littérature.
Flammarion jeunesse (la collection Club des Dys)
Fleurus (les collections 123 Dyslexie et Docu
DYS)
Hachette (la collection Spécial DYS)
Magnard (les collections Mes premières lectures en
version lecture aidée et Mes premiers romans en
lecture aidée)
La Marmite à mots (les collections Croqu'pouces
et Enigma)
Nathan (la collection Dyscool)
Optimisterre (la collection Fa Si La Lire)
La Plume de l’Argilète : albums jeunesse, romans
jeunesse et livres adultes.
La Poule qui pond (la collection syllabée) : cette
maison d’édition propose notamment des BD et
mangas.
Rageot (la collection Flash Fiction) : pour les
enfants, mais aussi pour les ados-adultes.
Terres rouges (la collection FaciliDYS) : des
collections pour tous les âges (enfants, ados,
adultes).
Tom Pousse (la collection AdoDys) : pour les ados.
ZétooLu (la collection Lecture confortable) : pour
les enfants, mais aussi pour les ados-adultes.

Quelques maisons
d’édition de référence
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https://www.editionsadabam.com/
https://www.alice-editions.be/collection/salto/
https://kids.vivlio.com/search?search=j%27aime+lire+dys
https://kids.vivlio.com/search?search=j%27aime+lire+dys
https://www.belin-education.com/colibri
https://www.editions-bordas.fr/recherche/collection/cocorico-je-sais-lire-17024?text=DYS
https://www.editions-bordas.fr/recherche/collection/cocorico-je-sais-lire-17024?text=DYS
https://www.castelmore.fr/dys
https://dodd-editions.com/
https://www.flammarion-jeunesse.fr/Catalogue/castor-poche/le-club-des-dys
https://www.fleuruseditions.com/documentaires/docu-6-9/pour-les-dys.html
https://www.fleuruseditions.com/documentaires/docu-6-9/pour-les-dys.html
https://www.parascolaire.hachette-education.com/livres-collections-lecture-speciale-dys/
https://www.magnard.fr/collection/mes-premieres-lectures-en-version-lecture-aidee-cp
https://www.magnard.fr/collection/mes-premieres-lectures-en-version-lecture-aidee-cp
https://www.magnard.fr/collection/mes-premiers-romans-en-version-lecture-aidee-ce1ce2
https://www.magnard.fr/collection/mes-premiers-romans-en-version-lecture-aidee-ce1ce2
https://www.la-marmite-a-mots.fr/nos-romans-adapt%C3%A9s-dys/
https://www.la-marmite-a-mots.fr/nos-romans-adapt%C3%A9s-dys/
https://site.nathan.fr/dyscool?srsltid=AfmBOooZM7cgDgOHQyG3QtSmVQSHBK05K6m5UKtJV-1IfCaXJyBtPgMo
https://optimisterre.com/categorie-produit/fasilalire/
https://laplumedelargilete.com/10-livres-dys
https://laplumedelargilete.com/10-livres-dys
https://www.lapoulequipond.fr/13-les-syllabes
https://www.rageot.fr/livres-flash-fiction/
https://terresrouges.eu/
https://tompousse.fr/collections/adodys/
https://www.ztl-editions.fr/


Nous avons une collection de livres adaptés aux dys importante, surtout en
jeunesse. Vous pouvez retrouver ces livres au milieu des autres, grâce :

Aux lettres "DYS" sur la cote.
A notre recherche enregistrée sur Syrtis « Documents MD63 adaptés
aux Dys ».
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Vous pouvez mettre le logo officiel DYS du groupe
breton "Lecture et dyslexie", sur ces livres. Vous
pouvez utiliser librement ce logo, mais attention à
respecter la charte d’utilisation.
Vous pouvez aussi mettre une étiquette « DYS » sur la
cote des livres.

Quelle signalétique ?

Quel catalogage ?

À la Médiathèque départementale ?

Dans la partie « Type de police », vous pouvez mettre « adaptée aux Dys ».
Ou dans la partie « Note », vous pouvez mettre « adapté aux Dys ».
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https://bibliodys.com/
https://bibliodys.com/
https://www.livrelecturebretagne.fr/images/visus/Pictogrammes_/Logo_Dys_charte_utilisation_dec_2021.pdf


Les livres numériques peuvent faciliter la lecture
pour les personnes ayant des troubles dys. En
particulier le format FROG (Free Your Cognition).
Le format FROG est une version améliorée du
format EPUB, développée par Mobidys. Ce
format permet d’adapter la lecture selon les
besoins de chacun (changement de police, mise
en avant des syllabes, soutien audio,
définitions…). BibliOdyssée est une ressource
numérique, sur abonnement annuel, d’une
centaine de livres jeunesse au format FROG, que
vous pouvez proposer dans votre bibliothèque.

StoryPlay’r est une ressource disponible sur la
Médiathèque numérique du Puy-de-Dôme. Cette
ressource propose de nombreux outils pour
faciliter la lecture aux enfants dys et aux jeunes
lecteurs. Le texte peut être personnalisé. Des
aides visuelles peuvent être ajoutées. Le texte
peut être écouté, notamment en mode karaoké
inversé : les mots sont surlignés à l’écran pendant
la lecture audio.

Le Full DAISY est un format de livre audio avec
une voix de synthèse et le texte affiché en même
temps. Des livres dans ce format sont disponibles
sur la médiathèque numérique Éole (voir fiche «
9.1. Le partenariat avec l’association Valentin
Haüy). Le format Full DAISY est particulièrement
utile pour les personnes dys car il permet de lire et
d’écouter en même temps, ce qui aide à mieux
comprendre le texte.
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Et le numérique ?
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https://www.mobidys.com/format-frog/
https://www.mobidys.com/format-frog/
https://www.mobidys.com/bibliodyssee/
https://mediatheque-numerique.puy-de-dome.fr/grandir

